Cest avec enthousiasme que j'ai Thonneur de vous proposer
un accompagnement de courte durée pour accuellir avec
plus d'aisance les périodes difficiles de la vie.

Inspirée et nourrie par une longue pratique de la méditation
assise, du Yoga traditionnel, par les enseignements de sages
dOrient et d'Occident, les travaux d'avant-garde en neuro-
sciences et reprogrammation du cerveau des docteurs Bruce
Lipton et Joe Dispenza, la communication de 'nstitut Heart-
Math sur Tintelligence du ceeur et ses multiples applications,
ainsi que d'autres richesses acquises aux quatre coins du
monde,  partager avec vous.

Comme e dit Eckhart Tolle, auteur et conférencier contempo-
vain : «Le Présent est ainsi parce quiil ne peut en étre autre-
ment. Ce que les Bouddhistes ont toujours su, les physiciens
le confirment a présent : il 'y a ni objets ni événements
isolés. Sous I'apparence superficielle, tout est inter relié, tout
fait partie de la totalité du cosmos. qui a suscité la forme que
prend cet instant.»

En ralentissant notre respiration a Iecoute de notre souffle,

05 émotions s'apaisent, notre bavardage mental incessant
se calme. Devenir observateur de soi permet de réaliser
que nous ne sommes pas nos pensées ~90 3 95% const-
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accedans alors & un vaste espace intérieur ou il y a moins
de remous, ou lintuition et 1a créativité se manifestent.
Se sentir en sécurité, pouvoir lacher prise sans avoir peur
et vouloir tout controler par habitude, permet aux réponses
justes d'émerger du champ de tous les possibles en temps
utile.

Vivre loin du stress chronique et ses conséquences drama-
tiques sur notre santé est un choix possible, conscient,
responsable, souhaitable pour mous bien sar, pour notre
entourage aussi et bien au-dela.

Des outils de mesure, diverses techniques de Bien-Etre
physique et mental et une longue pratique. sont d votre
disposition dans un programme adapté d la personne ou
nugmupepaurlmnouveaudepmtdm\slawe

Tarifs sur I
lective. Partenariats bienvenus.

«Fais de ta vie un réve, et d'un réve, une rédlité.»
Antoine de Saint-Exupéry

«Sur le chemin qui méne au vrai Soi
il ne saurait y avoir d’actions volontaires
que pour éliminer ce qui ne doit pas étre ;
en revanche, tout ce qui doit étre émerge
dés que la Voie est libre.»

Harmonie

Diapason Fréquenc
0619 39 23 66
Pays Basque et Sud-Landes

En Entreprise, chez Vous sur rendez-vous

contact@diapason-frequence-harmonie.fr
.diapason-frequence-harmonie.fr
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«La souffrance est nécessaire jusqu’a ce que
vous preniez conscience de son inutilité.

Eckhart Tolle







